
 

株式会社ニッポンダイナミックシステムズ  中田陽子  

 

環境マネジメントシステムを通して地球規模の環境破壊を知り、少しでも環

境に役立ちたいと森林ボランティアに参加しています。  

 

■日本山岳会自然保護委員会「高尾の森づくりの会」  

東京都八王子市裏高尾の小下沢（こげさわ）国有林で、広葉樹と針葉樹混交

の豊かな森を目指しています。ここは「風景林」として指定され、東京とは思

えないほど、動植物の種類が多く、希少な植物を見ることもできます。しかし、

大半はスギ、ヒノキの人工林で、人手不足のため荒れています。このため、東

京神奈川森林管理署、高尾森林官事務所などの指導を受け、協議のもと計画的

に森づくりを行い、ボランティア、企業、行政のコラボレーションを実現して

います。 2006 年の会員数は、個人会員が約 210 名、法人会員 11 社、支援団体

３団体です。  

 

■森づくりの年間スケジュール  

４月、自然植生に合わせケヤキ、カツラ、ヤマザクラ、イタヤカエデ等の落

葉高木 30 種ほどの苗木を植樹します。５月～８月は、苗木周辺の草をカマで下

刈りします。木に巻き付いた、ツル切りも大切です。９月～ 11 月は、除伐、間

伐です。光が差し込み、木は大きく成長します。12 月～３月は、地ごしらえと

作業道の補修を行います。  

 

■メリット  

 せせらぎ、小鳥の声、木々のみどり、自然を満喫でき、気持ちの良い汗をか

き、気分爽快になります。  

 

■参加方法  

定例作業日：毎月第２土曜日  ／  体験参加：一般 500 円（保険料含む）  

交通：ＪＲ中央線高尾駅または、京王線高尾駅下車、北口より徒歩２分の高尾

森林センターに集合。  

高尾の森づくりの会ホームページ  http://jactakao.net/ 

問い合わせ先  高尾の森作りの会事務局 E メール   JACtakao@JACtakao.net 

http://jactakao.net/
mailto:JACtakao@JACtakao.net

